Passaporte Escolar Sensorial e de
Comunicacao

Um documento de apoio para professores e coordenadores, criado para que
o aluno seja recebido com cuidado e as adaptacoes certas desde o primeiro
dia. Inspirado no Communication and Sensory Passport do Autistic Realms.

DOCUMENTO DE APOIO ESCOLAR



Quem sou eu

Estas informagdes apresentam o aluno antes mesmo do primeiro encontro.
Leia com atencdo — elas ajudam professores e coordenadores a acolhé-lo(a)
da melhor forma desde o inicio.

Nome que prefiro ser chamado(a)

Idade / Turma

O que eu gosto que os professores saibam sobre mim
antes de me conhecerem




Como eu me comunico

Compreender como este aluno se comunica — especialmente em momentos
dificeis — é essencial para um atendimento escolar eficaz. Estas
informacgdes foram preenchidas pela familia ou pelo préprio aluno.

Minha forma principal de comunicacéo
M Fala oral

i Comunicagdo aumentativa e alternativa (CAA)

M Escrita / digitagao

I Gestos e expressdes

M Combinagao de formas

Quando estou bem, eu me comunico assim

Quando estou sobrecarregado(a), minha comunicacéo
muda assim

O que ajuda quando estou com dificuldade de
comunicar

O que NAO ajuda quando estou com dificuldade de
comunicar




Meu perfil sensorial — O que
incomoda ou sobrecarrega

O perfil sensorial ajuda a escola a preparar o ambiente e antecipar
dificuldades. Professores e coordenadores devem consultar estas
informacgdes ao planejar atividades e organizar espacos.

&' Barulho

W Barulhos altos me perturbam muito

1 Barulhos subitos sao dificeis

M Ambientes com muito barulho ao fundo cansam
W Prefiro siléncio para me concentrar

Outros:

¢ Luz
W Luz fluorescente me incomoda
W Luz muito intensa é dificil
M Preciso de luz suave para me concentrar

Outros:

<« Toque

W Toque inesperado é dificil

i Prefiro ndo ser tocado(a) sem avisar

W Algumas texturas de roupa incomodam muito
i Aperto de mao / abrago é dificil

Outros:




Meu perfil sensorial — O que
incomoda ou sobrecarrega
(continuacéo)

Continue consultando estas informagdes ao organizar o refeitorio, recreio e
atividades coletivas. Detalhes especificos nos campos abertos sao
especialmente importantes para o dia a dia escolar.

V£ Cheiro e sabor
W Cheiros fortes me sobrecarregam
X Tenho muita seletividade alimentar

Cheiros especificos que incomodam:

Alimentos que nao consigo comer:

12 Espago e ambiente
X Ambientes muito cheios de pessoas sao dificeis
W Preciso de espaco pessoal maior do que o habitual

Outros:

@2 Outros gatilhos sensoriais

Descreva outras situagdes ou estimulos que causam desconforto:




Meu perfil sensorial — O que me
ajuda a regular

Estas estratégias de regulacdo sao fundamentais para que professores e
coordenadores possam apoiar o aluno em momentos de sobrecarga dentro
da escola. Tenha este guia acessivel em sala.

Movimentos que me ajudam

(ex: balangar, pular, apertar algo, circular o quarto)

Objetos ou materiais que me acalmam

(ex: fidget, cobertor pesado, brinquedo especifico)

Sons ou musicas que ajudam




Meu perfil sensorial — O que me
ajuda a regular (continuagéo)

Estas preferéncias de ambiente e rotina devem orientar decisdes praticas da
escola: posicionamento em sala, permissao para pausas e respeito as
rotinas estabelecidas.

Ambientes que prefiro

(ex: iluminagéao, temperatura, nivel de ruido, quantidade de pessoas)

Quanto tempo de pausa preciso quando estou
sobrecarregado(a)

Rotinas ou rituais que me ajudam a manter o equilibrio




Na escola

Estas informacgdes foram fornecidas pela familia ou pelo préprio aluno para
orientar professores e coordenadores. Pequenas adaptagdes fazem uma
grande diferenca no aprendizado e no bem-estar diario.

O que me ajuda a aprender melhor

O que atrapalha minha concentracao

Adaptacdes que ja funcionaram antes

O que eu gostaria que meus professores e
coordenadores soubessem

(@ Documento adaptado por Scheilla Soares
Inspirado no Communication and Sensory Passport do Autistic
Realms.
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