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Apresentacao

Este material nao pretende definir uma "forma correta" de cuidar. O objetivo € apoiar maes e cuidadoras a compreender
o desenvolvimento do bebé real entre 9 e 12 meses — aquele que esta se tornando cada vez mais autbnomo,
comunicativo e cheio de personalidade, mas que ainda depende profundamente da presencga de quem cuida.

Cada bebé tem seu ritmo Desenvolvimento ndao é competicao

Nao existe uma Unica trajetodria certa. O Nio é ranking nem lista de metas. E uma jornada que
desenvolvimento de cada bebé é singular e merece se desdobra no tempo de cada crianga, dentro de

ser acompanhado com paciéncia e respeito pelo seu cada familia, com suas proprias condicoes e historias.

proprio tempo.



O que acontece com o bebé entre 9 e 12
meses?

Um cérebro em intensa reorganizagcao O que o bebé precisa

O cérebro avanca em integracao sensorial, memoria e e Continua dependendo do adulto para regulagcao
linguagem. O bebé aprofunda a compreensao da emocional, conforto e base seqgura para explorar o
permanéncia dos objetos, comeca a imitar gestos e mundo

palavras e suas respostas emocionais ficam cada vez
mais elaboradas e intencionais.

e O desenvolvimento acontece atraveés do brincar livre,
da conversa, daimitacao e da presenca responsiva

e Avrelacao com quem cuida segue sendo o principal
"ambiente de desenvolvimento" do bebé




Por que isso importa?

Sem pressa pelas
conquistas

Um bebé de 9 a 12 meses nao
precisa andar, falar ou se tornar
independente antes do tempo —
cada aquisicao tem a sua hora
certa.

Colo ainda é
fundamental

O bebé ndao manipula adultos.
Atender as suas necessidades
com presenca e afeto constroi
seguranga emocional — nao
dependéncia excessiva ou "mau
habito".

Vinculo estrutura o
cérebro

O cérebro do bebé se organiza
por meio de experiéncias
repetidas de cuidado amoroso e
previsivel — e nao por meio de
estimulacao forcada ou
exigéncias antecipadas.



O que é esperado entre 9 e 12 meses?

Ly
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Corpo e movimento

Ficaem pé com apoio e
comeca a dar passos laterais;
muitos bebés dao os
primeiros passos sozinhos;
usa o movimento de pinca
com mais precisao; aponta
com o dedo indicador.

Of Comunicacdo e

vinculo

Produz silabas com sentido
("mama", "papa", "da");
gesticula com intencao; imita
sons e acoes; compreende
palavras simples e pequenas
instrucoes; a ansiedade de

separacao atinge seu pico.

€

Sono

Muitos bebés consolidam dois
sonos diurnos e dormem
periodos mais longos a noite
— mas despertares ainda sao
comuns. A ansiedade de
separacao pode intensificar as
dificuldades para dormir.



O gesto, o apontar e a
palavra emergente sao

linguagem

Nessa fase, o bebé usa o corpo inteiro para se comunicar:
aponta para o que quer, estende os bracos para ser pego,
balanca a cabeca dizendo "nao", produz silabas com intencao
clara. Tudo isso € comunicacao deliberada e merece resposta

imediata.

@ Nomearimediatamente o que o bebé aponta—e
responder a cada gesto como se fosse uma palavra —
fortalece o vocabulario, o vinculo e os alicerces da
linguagem verbal.




— Mais atividades nao

significa mais
desenvolvimento
Crescer com saude nao
depende de agendas lotadas,
brinquedos importados ou
rotinas repletas de "estimulos
pedagdgicos".

T

Estimular nao é acelerar

O excesso esgota

Quando a estimulagao
ultrapassa o que o bebé
consegue processar, 0
resultado € irritacao, choro,
dificuldade para se acalmar e
sono fragmentado.

O que sustenta o
crescimento de
verdade

Interacao humana genuina,
rotina previsivel, cuidado
responsivo e seguranca fisica e
emocional sao os fundamentos
do desenvolvimento saudavel.



g O que realmente apoia o
- desenvolvimento

Colo e exploracgao livre

Alternar momentos de aconchego no colo com espago seguro no
chao para o bebé se mover, escalar e descobrir por conta prépria.

Nomear e conversar

Falar o nome de objetos, pessoas, acoes e emocoes do cotidiano
constroi os alicerces do vocabulario e da compreensao da
linguagem.

Contato visual e expressao

Rostos humanos expressivos e presentes continuam sendo
fundamentais para o desenvolvimento emocional, social e cognitivo
do bebé.

Movimento e desafios corporais

Superficies variadas, objetos para empurrar, escalar e alcancar — o
corpo em movimento € essencial para o desenvolvimento motor e
cognitivo dessa fase.




Esconde-esconde com variagoes

Esconder um objeto atras das costas ou sob
uma toalha e deixar o bebé ir buscar — a
permanéncia do objeto ja esta bem
estabelecida nessa fase.

Nomear o que ele aponta

Sempre que o bebé indicar algo com o dedo,
nomear imediatamente e expandir: "Sim! E o
gato. O gato faz miau."

Ideias praticas para o dia a dia

Imitar e ser imitado

Imitar os sons e gestos do bebé — e deixar
que ele imite os seus. O jogo de imitacao
mutua é poderoso para o vinculo e a
aprendizagem.

Exploracao de objetos cotidianos

Potes com tampa, caixas de papelao,
colheres e panos — abrir, fechar, esvaziar e
encher desperta curiosidade, coordenacao e
resolucao de problemas.



CAPITULO

Estimulacao
possivel més a mes

Um olhar gentil sobre o0 que cada fase traz — sem pressa, sem cobranca.




9 a 10 meses: em pé e descobrindo intencoes

O que o bebé mais precisa

Espaco seguro para se levantar com apoio, superficies firmes
para caminhar com suporte e liberdade para explorar o
ambiente com autonomia.

O que a mae pode oferecer

e Garantir o ambiente livre de perigos e rico em
possibilidades de exploracao — afastar moveis com quinas e
prender objetos instaveis

e Oferecer objetos que o bebé possa empurrar, puxar,
encaixar e esvaziar

e Responder com entusiasmo a cada nova vocalizacao —
imitar e expandir as silabas que ele produz

e Apresentar livros de pano ou plastico: o bebé comeca a

passar paginas e a indicar imagens com o dedo



9 a 10 meses: area social e cognitiva

Permanéncia do objeto consolidada

Esconder objetos em locais diferentes na presencga do
bebé — ele ja busca ativamente onde viu o objeto ser
escondido pela uUltima vez.

Troca comunicativa intencional

Fazer uma pergunta simples, apontar para algo e
aguardar — o bebé responde com gestos,
vocalizacOes ou deslocamento do olhar, exercitando o
didlogo.

Compreensao de palavras simples

Dizer "da" ou "nao" enquanto gesticula — o bebé
comeca a responder com agao a comandos simples
acompanhados de contexto.

Imitacao social

Fazer gestos simples como bater palma ou acenar — o
bebé observa, sorri e comeca a reproduzir com prazer
e orgulho.



10 a 11 meses: primeiras
palavras e autonomia

crescente

O que muda

O bebé comeca a dar passos
sozinho ou com apoio Minimo;
usa "mama" e "papa" com sentido
claro; aponta com intencao
comunicativa; demonstra
preferéncias e desejos com
firmeza; pode apresentar
comportamentos de birra
incipiente.

O que a mae pode fazer

Brincar de dar e receber: oferecer
um objeto e pedir de volta com
"da pra mim" — o bebé aprende a
troca social e a esperar sua vez.

e Criar oportunidades de
escolha simples: oferecer dois
objetos e deixar o bebé decidir
qual pegar

e Manter rituais de sono claros e
previsiveis: a consisténcia da
rotina é especialmente
importante nessa fase de
maior agitacao



10 a 11 meses:

Explorar texturas
com
intencionalidade

Pano felpudo, esponja,
superficie lisa, terra ou
areia — oferecer materiais
seguros para que o bebé
toque, aperte e investigue
Ccom as Maos.

area cognitiva e sensorial
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Encaixar, empilhar e
derrubar

Copinhos empilhaveis,
cubos e objetos que se
encaixam — o bebé
descobre causa e efeito
com entusiasmo e comecga
a resolver problemas
simples.
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Livros e imagens

O bebé aprecia olhar livros
com figuras grandes e
coloridas, apontar para
imagens conhecidas e
escutar o nome dos
objetos que Vvé.



11 a 12 meses: primeiros passos e linguagem

emergente

O que costuma acontecer

Muitos bebés comecam a dar os primeiros passos nessa
idade - alguns demoram um pouco maios e nao ha
motivo para preocupacao, pois o esperado é que eles
caminhem até 1ano e trés meses. Essa variacao é
considerada normal. Nessa idade os bebés também usam
uma ou mais palavras com sentido consistente;
compreendem pequenas frases contextualizadas;
apontam para partes do corpo quando perguntados;
participam de brincadeiras simples de imitacao e faz de
conta incipiente. Entretanto, o desenvolvimento infantil &
um processo Unico para cada crianga, existem marcos
gue nos ajudam a identificar precocemente algumas
dificuldades. Converse com o pediatra caso tenha
duvidas sobre isso e evite comparar o seu bebé com

outras criangas.

O que a mae pode fazer

e Celebrar cada tentativa de andar — mesmo as quedas
fazem parte e nao precisam de reagcao exagerada de
susto

e Nomear partes do corpo durante a troca de roupa ou
o0 banho: "Onde esta o narizinho?"

e Responder cada vocalizagao com entusiasmo como
se fosse uma palavra real — isso fortalece a motivacao
para continuar se comunicando

e Introduzir brincadeiras simples de faz de conta: dar
comida para um boneco, colocar o chapéu na cabeca



11 a 12 meses: area cognitiva e sensorial

Exploracao oral ainda presente Apontar e compartilhar descobertas
Levar objetos a boca ainda pode acontecer — € como O bebé aponta ndao apenas para pedir, mas para

0 bebé coleta informacgdes sensoriais. Garantir que compartilhar o que encontrou. Nomear e reagir com
tudo ao alcance seja seguro, lavavel e sem partes interesse reforca a intengao comunicativa e o prazer
pequenas. da descoberta.

Novas perspectivas espaciais Sensagées do mundo natural

Em pé, agachado, subindo um degrau baixo, olhando Vento, sombra de arvores, textura da grama, som da
pela janela — cada nova posicao estimula a percepgao chuva ou do mar — 0 ambiente natural continua sendo
espacial e a consciéncia do proprio corpo. fonte inesgotavel de estimulos sensoriais gratuitos e

genuinos.



Alimentacao: autonomia e exploracao a
mesa

Entre os 9 e 0s 12 meses, o bebé ja esta mais experiente com os
alimentos e comeca a desenvolver maior autonomia na hora de
comer. A alimentagao complementar se consolida como um
espaco de descoberta, convivio e aprendizado.

Mais texturas e variedade

O bebé ja tolera alimentos amassados grosseiramente e
comegca a aceitar pedacos pequenos e macios. Ampliar a
variedade de sabores e texturas é enriquecedor para o
desenvolvimento sensorial.

A mao na comida tem propdsito

Pegar, amassar, cheirar e experimentar com as proprias
maos desenvolve autonomia alimentar, coordenagao
motora fina e uma relagao positiva com a comida.

(@ Aautonomia a mesa comega aqui.
Permitir que o bebé toque, explore e

experimente no préprio ritmo cultiva
curiosidade alimentar e relagao saudavel
Sempre que possivel, oferecer refei¢des no contexto com a comida.

familiar. O bebé aprende observando — a mesa € também

um ambiente social e de aprendizagem por imitacao.

Refeicoes compartilhadas



Quando encerrar a
atividade

Observe os sinais do bebé. Interrompa se ele:

Comecar a chorar, a bater ou a jogar
objetos com frustracao

Afastar o rosto ou se virar para outro lado

Mostrar sinais de sonoléncia, esfregando
os olhos ou bocejando

Reconhecer os limites do bebé também é cuidar bem.




O que nao precisa acontecer

Sem urgéncia nos marcos

O bebé nao precisa andar, falar ou
se tornar independente antes do
tempo. Cuidar com presenca e
afeto ja € a melhor estimulacao que
existe.

Sem gastos
desnecessarios

Nao €& preciso investir em kits
educativos, aplicativos ou métodos
pagos. Interacao genuina, conversa
e brincadeira simples valem
infinitamente mais.

Sem espelhar as redes
sociais

O que aparece nas redes nao
representa a realidade. Cada bebég,
cada familia e cada contexto tem
sua propria e legitima trajetoria de
desenvolvimento.



O que observar sem se

alarmar

Variacoes que sao
normais

Nem todo bebé anda na mesma
época, fala com a mesma
frequéncia ou aceita os alimentos
com o mesmo entusiasmo —
comparacgoes alimentam
ansiedade sem oferecer nenhuma
ajuda real.

Quando buscar avaliacao
profissional

Nao aponta com o dedo
indicador por volta dos 12
meses

Nao responde ao proprio
nome de forma consistente

Auséncia de balbucio, gestos
comunicativos ou contato
visual estavel

Nao usa nenhuma palavra com
sentido ao redor de 12 meses

& Procurar avaliagao
especializada é um ato de
cuidado e de
responsabilidade — nao
de exagero.



A mae também precisa de cuidado

Sentimentos dificeis merecem espaco

Exaustao, sobrecarga, sensacao de nao dar conta e tristeza
persistente sao sinais que merecem atencao — e nao siléncio
ou culpa.

Os desafios

A falta de rede de apoio ndo € uma falha pessoal. Cuidar de
um bebé em crescimento acelerado exige suporte coletivo e
presenca de outras pessoas.

Cuidar de si é parte do cuidado

Uma mae que tem seus proprios recursos preservados esta
mais inteira para estar presente. Isso nao é egoismo — é
sabedoria e necessidade.



Materiais simples que podem ajudar

VVocé nao precisa de muitos brinquedos. Algumas possibilidades acessiveis para essa fase:

Lé Objetos do cotidiano

Colheres de pau, potes com
tampa, caixas de papelao,
panos de texturas variadas,
espelho inquebravel — tudo
isso ja é brinquedo de alto
valor para essa faixa etaria.

Empilhaveis e A
encaixaveis

Copos de empilhar, argolas e
potinhos que se encaixam —
desenvolvem coordenacao
motora, nogcao de causa e
efeito e as primeiras
habilidades de resolucao de
problemas.

Musica e ritmo

Cangoes com gestos, batidas
em potes e ritmos variados —
o bebé antecipa os
movimentos, participa com o
corpo inteiro e pede para
repetir.

[ O maisimportante continua sendo a interagao humana — presente, responsiva e genuinamente afetuosa.



Para lembrar nos dias
dificeis
1

Seu bebé nao precisa de perfeicao — o que ele precisa € da sua
presenca. O desenvolvimento floresce no dia a dia, nao nas
atividades ideais.

Colo nao cria dependéncia. Cada conquista chega no tempo do
bebé. Cada passo dado, a sua maneira, ja € motivo de celebracao.

Os momentos simples tém imenso valor: um banho com conversa,
uma refeicao juntos, uma cangao antes de dormir — tudo isso €
desenvolvimento acontecendo.

O cansacgo de quem cuida é real, legitimo e merece atencao. Vocé
nao precisa transformar cada instante em oportunidade de
estimulacgao.




Checklist acolhedor: o que realmente
iIimporta

e / Obebé é alimentado, confortado e tem suas e m
necessidades atendidas com presenca e

e / Hacontato humano frequente, conversa e
responsividade no dia a dia

e / Obebé éacolhido quando chora ou sinaliza qualquer
desconforto

e / Existem momentos de brincadeira livre, exploracao e
descoberta

e / Aalimentagao complementar avanga com tranquilidade,
variedade e sem pressao

e / A cuidadora conta com algum apoio e tem espago para
cuidar de si mesma

e / Oambiente oferece seguranga fisica e previsibilidade
emocional

e / Haacompanhamento de salde regular com o pediatra

Tudo isso junto ja € muito. Vocé esta fazendo bem.
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