ESCUTAS E TRAVESSIAS
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para maes e cuidadora:

/
Um material acolhedor para compreender o desenvolvimento do

s

alimentos, explora 0 mundo com as maos € &



Apresentacao

Este material nao pretende ditar uma "maneira certa" de cuidar. O propdsito € apoiar maes e cuidadoras a compreender
o desenvolvimento do bebé real entre 6 e 9 meses — aquele que esta se tornando cada vez mais curioso, movel e
comunicativo, mas que ainda depende profundamente da presenca de quem cuida.

Cada bebé tem seu ritmo Desenvolvimento nao é competicao
Nao existe um Unico caminho certo. O N3o é corrida nem lista de tarefas. E uma jornada que
desenvolvimento de cada bebé é singular e merece se desenrola no tempo de cada crianga, em cada

ser respeitado no seu préprio tempo. familia, com suas proprias condicoes.



O que acontece com o bebé entre 6 e 9

meses?

Um cérebro em expansao acelerada

O cérebro avanga em conexoes e integragao sensorial.
O bebé comeca a compreender a permanéncia de
objetos — entende que as coisas existem mesmo

quando ndo as vé —, e suas respostas emocionais ficam
mais elaboradas.

O que o bebé precisa

e Continua dependendo do adulto para regulagcao
emocional, conforto e base seqgura para explorar

e O desenvolvimento acontece através do brincar, da

conversa, da exploracao livre e da presenca
responsiva

e Avrelacao com quem cuida segue sendo o principal
"ambiente de desenvolvimento" do bebé



Por que isso importa?

Sem pressa pelas Colo ainda é essencial Presenca amadurece o
conquistas Bebé nao manipula adultos. cerebro

Um bebé de 6 a 9 meses nao Acolher as necessidades dele O cérebro do bebé se organiza
precisa engatinhar, ficar em pé ou constroi seguranga emocional — com experiéncias repetidas de
andar antes do tempo — cada nao dependéncia excessiva ou cuidado amoroso e previsivel —
aquisicao tem a sua hora. "mau habito". nao com estimulacgao forgcada ou

exigéncias precoces.



Corpo e movimento

Senta sem apoio; engatinha
ou se locomove de outras
formas; puxa para ficar em pé
com apoio; transfere objetos
de uma mao para a outra; usa o
movimento de pinca (polegar
e indicador).

Y

Comunicacgao e
vinculo

Balbucia com silabas ("baba",
"mama"); responde ao proprio
nome; demonstra ansiedade
de separagao; mostra
claramente preferéncia por
pessoas conhecidas.

C

O que é esperado entre 6 e 9 meses?

Sono

Comecga a consolidar os
periodos noturnos, mas ainda
desperta com frequéncia. A
ansiedade de separacao pode
impactar o sono. Nao existe
padrao unico.



O choro, o balbucio e o
gesto sao linguagem

Nessa fase, o bebé usa o corpo inteiro para se comunicar:
aponta, estica os bracos para ser pego, balancga a cabeca,
produz silabas e vocalizagdes. Tudo isso € comunicagao
intencional e merece resposta.

(G Responder aos gestos e sons do bebé — ndo apenas ao
choro — fortalece a confianca, o vinculo e as bases da
linguagem verbal.




— Quantidade ndo é

qualidade

Desenvolvimento saudavel ndao
depende de atividades em
excesso, brinquedos
pedagdgicos caros ou rotina
cheia de compromissos.

™

Estimular nao é acelerar

Excesso sobrecarrega

Estimulacao alem do que o
bebé suporta pode resultar em
irritabilidade, dificuldade de se
acalmar, choro intenso e sono
agitado.

O que realmente
sustenta o
desenvolvimento

Interacao humana genuina,
rotina previsivel, cuidado
responsivo e seguranca fisica e
emocional sao os alicerces do
crescimento saudavel.



O que realmente apoia o
desenvolvimento

Colo e exploracgao livre

Alternar momentos de colo com espaco seguro no chao para o bebé
se mover livremente.

Balbucio e nomeacao

Repetir nomes de objetos, pessoas e agcdes do dia a dia constroi os
fundamentos da linguagem.

Contato visual e expressao

Rostos humanos expressivos continuam sendo fundamentais para o
desenvolvimento emocional e cognitivo do bebé.

&
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Chao e movimento

Superficies seguras e variadas para engatinhar, rolar e explorar com o
corpo inteiro — essenciais nessa fase.




Esconde-esconde com objetos

Esconder um brinquedo sob um pano na
frente do bebé e perguntar "cadé?" —ele
comeca a buscar o que sumiu.

Conversa e nomeacgao

Narrar tudo o que acontece ("Vamos colocar
a meia agora") e pausar para o bebé
responder com sons, olhares ou gestos.

Ideias praticas para o dia a dia

Musica com movimento

Cantar batendo palmas ou movendo as maos
do bebé ao ritmo — ele comeca a antecipar
0s gestos e participar ativamente.

Exploracao de objetos cotidianos

Panelas, colheres de madeira, caixas, potes
com tampa — explorar, bater, abrir e fechar
desperta curiosidade e coordenacgao.



CAPITULO

Estimulacao
possivel més a mes

Um olhar gentil sobre o0 que cada fase traz — sem pressa, sem cobranca.




6 a 7 meses: sentando e descobrindo o
muhnhdo

O que o bebé mais precisa

Apoio para sentar, liberdade para se mover no chao e objetos
Seguros para explorar com as maos € a boca.

O que a mae pode oferecer

e Permitir que o bebé figue no chao com liberdade para rolar e
se movimentar

e Oferecer objetos de diferentes texturas, tamanhos seguros
€ SoNs suaves para manipular

e Responder aos balbucios com entusiasmo — imitar as
silabas que ele produz

e Apresentar o espelho: 0 bebé comeca a reconhecer e
interagir com o proprio reflexo



6 a 7 meses: area social e cognitiva

Permanéncia do objeto

Esconder brinquedos sob panos na frente do bebé —
ele comeca a procura-los, entendendo que ainda
existem.

Turno de conversa

Fazer uma pergunta simples e esperar — o bebé
responde com sons, expressoes ou gestos, praticando
a troca comunicativa.

Reconhecer o préprio nome

Chamar o bebé pelo nome de diferentes pontos do
ambiente — ele vira a cabeca na direcao de quem
chamou.

Expressoes emocionais

Nomear as proprias emogdes ao interagir: "Que
felicidade te ver!" — o bebé& comeca a associar
emocoes € expressoes.



7 a 8 meses: mais
mobilidade e
intencionalidade

O que muda O que a mae pode fazer
O bebé comeca a engatinhar ou a Esconde-aparece com variagoes:
desenvolver seu proprio jeito de esconder o rosto atras de um

se locomover; puxa para ficarem pano, aparecer pelo lado

pé; demonstra preferéncias diferente — o bebé ri e comeca a
claras; pode mostrar ansiedade antecipar

diante de rostos desconhecidos. '
e Criar espacos seguros para

engatinhar — afastar moveis
com quinas e garantir o chao
livre

e Manter a rotina de dormir com
rituais previsiveis: voz suave,
luz baixa, a mesma cangao




7 a 8 meses: area cognitiva e sensorial

Pano felpudo, borracha
macia, superficie lisa,
granulada — oferecer
variedades seguras para
tocar, apertar e morder.

barulho, potinhos
empilhaveis, caixas com
tampa — o bebé descobre
causa e efeito com
entusiasmo.

™ m Explorar texturas 2 Bater, sacudir e Espelho e
i_% ¢y, com as maose a = encaixar identidade
s i ALY m—"
“ boca Objetos que fazem O bebé sorri, toca e

vocaliza para o proprio
reflexo. Nomear partes do
rosto e do corpo enquanto
olham juntos.



8 a 9 meses: exploragao e primeiras palavras

O que costuma acontecer O que a mae pode fazer
Muitos bebés ficam em pé com apoio, dao os primeiros e Estimular o bebé a apontar para objetos e nomear
passos laterais segurando em moveis, usam o dedo imediatamente o que ele indica

indicador para apontar e podem produzir as primeiras
silabas com sentido ("mama", "papa").

¢ Nomear emogoes com naturalidade: "Ficou com
medo do barulho!" / "Que alegria ver a vovo!"

W /7 E e Responder cada vocalizagao como se fosse uma
. q g q N g
- palavra real —isso incentiva o bebe a continuar
tentando se comunicar




8 a 9 meses: area cognitiva e sensorial

Levar a boca é aprender

Explorar com a boca segue sendo importante — é
como o bebé coleta informacdes sobre forma, textura
e temperatura. Oferecer itens seguros, lavaveis e sem
partes soltas.

Diferentes perspectivas

No colo, no chao, em pé com apoio, olhando pela
janela — cada posicao e ponto de vista estimula a
percepcao espacial.

Apontar e nomear

O bebé comeca a apontar com o dedo indicador.
Nomear imediatamente o que ele indica enriquece o
vocabulario receptivo.

Elementos naturais

Brisa, sombra de folhas, textura da grama, som da
chuva — sensagdes do mundo real continuam sendo
estimulos sensoriais ricos e gratuitos.



Introducao alimentar: uma nova forma de
explorar

Entre os 6 e 0s 9 meses, a maioria dos bebés esta pronta para
iniciar a alimentacao complementar. Essa fase € muito mais do
que nutricao — € descoberta sensorial, exploragao e
aprendizado com todo o corpo.

Quando iniciar

Por volta dos 6 meses, quando o bebé sustenta a cabeca,
demonstra interesse pela comida dos adultos e perdeu o
reflexo de extrusao (nao empurra tudo para foracom a

lingua).

Exploracao com as maos e a boca

Amassar, cheirar, lamber e cuspir fazem parte do processo.
Deixar o bebé tocar e explorar os alimentos com
autonomia € tao importante quanto ingerir.

G Abagunga faz parte. Permitir que o bebé
explore alimentos com as maos estimula a

Sem pressao, sem comparacao autonomia, a coordenagao e a relagéo
saudavel com a comida.

A quantidade ingerida nos primeiros meses é pequena. O
leite materno ou formula continua sendo a principal fonte
de nutricao. Forcar alimentacao atrapalha mais do que
ajuda.



Quando encerrar a
atividade

Observe os sinais do bebé. Interrompa se ele:

D Comecar a chorar ou a ficar agitado

G

Desviar o olhar ou arquear o corpo

Apresentar sinais de cansaco ou
desorganizacao

Respeitar o limite do bebé também é estimular.




O que nao precisa acontecer

Sem urgéncia nos marcos

O bebé nao precisa engatinhar,
ficar em pé ou falar antes do tempo.
Cuidar bem ja € a melhor
estimulacgao.

Sem investimento forcado

Nao € necessario comprar kits
educativos, brinquedos importados
ou seguir métodos pagos. Presenca
e afeto valem mais.

Sem comparagoes nas
redes

Bebés das redes sociais nao sao
parametro. Cada crianga, cada
familia e cada contexto é Unico e
merece respeito.



O que observar sem se
alarmar

Variacées comuns Quando buscar avaliacao
) , profissional

Nem todo bebe engatinha da

mesma forma, dorme igual ou e Nao transfere objetos entre as

come com 0 mesmo entusiasmo Maos por volta dos 7 meses

— comparagoes aumentam a « Naio responde ao préprio

ansiedade sem ajudar ninguem. nome 3os 9 meses

e Auséncia de balbucio ou de
contato visual consistente

e Dificuldade persistente para
aceitar qualquer alimento ou
ganhar peso

© Buscar ajuda profissional
é um ato de cuidado —
nao de exagero.




A mae também precisa de cuidado

Sentimentos dificeis merecem acolhimento

Esgotamento, angustia, sensacao de insuficiéncia e tristeza
intensa sdo sinais que merecem atencao — nao siléncio ou
culpa.

Cuidar sozinha é muito pesado

A auséncia de rede de apoio nao € falha da mae. Nenhuma
pessoa foi feita para criar uma crianca sem ajuda.

Pedir ajuda é sabedoria

Uma mae que cuida de si esta mais disponivel para cuidar do
bebé. Isso ndo é egoismo — é necessidade real.




Materiais simples que podem ajudar

VVocé nao precisa de muitos brinquedos. Algumas possibilidades acessiveis para essa fase:

f_é Objetos do cotidiano Empilhaveis e _J\,_ Musicas e movimento
Colheres de pau, potes com éncaixaveis Cancoes com gestos, ritmos
tampa, caixas de papelao, Copos de empilhar, argolas, variados, batidas com
panos de diferentes texturas, potinhos que se encaixam — colheres em potes — o bebé
espelho inquebravel — tudo estimulam a coordenacgao, a responde com o corpo todo e
isso é brinquedo. causa e o efeito e a resolucao pede mais.

de problemas.

[ O maisimportante continua sendo a interagao humana — presente, responsiva e afetuosa.



Para lembrar nos dias
dificeis
1

Seu bebé nao precisa de perfeicao — o desenvolvimento floresce
na relacao cotidiana, nao nas atividades perfeitas.

Colo nao cria mau habito. Exploragcao tem seu tempo. Cada
conqguista chega quando o bebé esta pronto.

Momentos simples do dia a dia — uma troca de fralda com
conversa, uma refeicao compartilhada — tém imenso valor.

O cansago materno é real e legitimo. Vocé nao precisa transformar
cada momento em oportunidade de estimulagao.




Checklist acolhedor: o que realmente
iIimporta

e / Obebé éalimentado, confortado e tem suas
necessidades atendidas

e / Hacontato humano frequente e presenga responsiva
e / Obebé éacolhido quando chora ou sinaliza desconforto

e / Existem momentos de brincadeira, conversa e
exploracao livre

e V/ Aintrodugao alimentar acontece com tranquilidade e
sem pressao

e / A cuidadoratambém recebe algum apoio e espago para
si

e / O ambiente oferece seguranca e alguma previsibilidade

e / Haacompanhamento de saude regular

Tudo isso junto ja € muito. Vocé esta fazendo bem.

Autoria
Scheilla Soares
© Escutas e Travessias — material autoral.



