ESCUTAS E TRAVESSIAS

O bebéde3a6 mei'
para maes e cuidado
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Um material acolhedor para compreender o desenvolvimento do

Maos € ainda precisa muito de colo, presenca&’amor - .




Apresentacao

Este material nao pretende ensinar uma "forma certa" de maternar. O objetivo é ajudar maes e cuidadoras a
compreender melhor o desenvolvimento do bebé real entre 3 e 6 meses — aquele que esta descobrindo o mundo com
curiosidade crescente, mas ainda depende profundamente da presenca de quem cuida.

Cada bebé tem seu ritmo Desenvolvimento nao é corrida
Nao existe um Unico caminho certo. O Nao é competicdo nem checklist. E uma jornada que
desenvolvimento de cada bebé é Unico e merece ser acontece no tempo de cada crianca e familia.

respeitado.



O que acontece com o bebé entre3e 6

meses?

Um cérebro cada vez mais ativo

O cérebro segue em intenso desenvolvimento — agora
com mais conexodes sendo formadas. O bebé comeca a
integrar melhor as informacoes sensoriais e a se
organizar de forma mais previsivel.

O que o bebé precisa

Continua dependendo do adulto para regulagao,
conforto e seguranca emocional

O desenvolvimento acontece principalmente através
do vinculo, do brincar simples, da conversa e da
presenca humana

A relacao com quem cuida ainda é o principal
"ambiente de desenvolvimento”



Por que isso importa?

Sem pressao por marcos

Um bebé de 3 a 6 meses nao
precisa rolar, sentar ou engatinhar
antes do tempo — cada conquista
tem seu momento.

Colo ainda é essencial

Bebé ainda nao manipula adultos.

Responder as necessidades dele
constrdi seguranga, nao
dependéncia excessiva.

Vinculo amadurece o
cérebro

O cérebro do bebé amadurece
com experiéncias repetidas de
cuidado amoroso — nao com
exigéncias ou estimulacao
excessiva.



Corpo e movimento

Sustenta melhor a cabega;
comeca a rolar (de barriga
para cima ou vice-versa); leva
objetos a boca; tenta alcancar
o que Vve.
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Comunicacao e
vinculo

Sorri de forma responsiva;
balbucia e faz sons variados;
reconhece e reage a
expressdes emocionais do
adulto.
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O que é esperado entre 3 e 6 meses?

Sono

Pode comecar a organizar
melhor o sono noturno, mas
ainda acorda frequentemente.
Nao existe padrao Unico.



O sorriso e 0s sons sao
comuhicacgao

O bebé pode sorrir, dar gargalhadas, fazer sons, gritar de alegria
ou chorar para comunicar fome, cansaco, desconforto,
necessidade de contato ou excesso de estimulo.

@ Responder aos sinais do bebé — incluindo os sorrisos e
0s choros — ajuda na seguranca emocional e no
desenvolvimento da linguagem.




Estimular nao é acelerar

%

Menos pode ser mais

Desenvolvimento saudavel ndao
depende de excesso de
atividades, brinquedos caros
ou estimulos continuos.
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Excesso pode
desorganizar

O excesso de estimulo pode
deixar o bebé irritado, dificultar
0 sono e gerar dificuldade para
se acalmar.

— O que realmente

importa

Interacao humana,
previsibilidade, cuidado
responsivo e seguranca fisica e
emocional sao os pilares do
desenvolvimento saudavel.



O que realmente ajuda o
desenvolvimento
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Colo e movimento

Organiza o sistema nervoso e fortalece o vinculo.
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Conversa e balbucio

Responder aos sons do bebé estimula linguagem e comunicacao.

Contato visual

Rostos humanos expressivos continuam sendo fundamentais para o
desenvolvimento emocional e cognitivo.
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Tempo de brucos

Cada vez mais tempo supervisionado de barriga para baixo —
fortalece musculos e prepara para o rolar e engatinhar.




Ideias praticas para o dia a dia

Conversa cotidiana

1 Narrar acdes ("Agora vamos tomar banho") e
esperar o bebé responder com sons ou
expressoes.

Tempo de brucos com variagao

2 Posicionar o bebé de barriga para baixo
sobre sua barriga ou no chao, com
brinquedos na frente para atrair o olhar.

Mudsica e ritmo

Cantar, bater palmas, balancar ao ritmo — o
bebé comeca a responder ao ritmo com o
Corpo.

Objetos para explorar

Oferecer objetos seguros de diferentes
texturas, pesos leves e sons suaves para
agarrar e levar a boca.



CAPITULO

Estimulacao
possivel més a mes

Um olhar gentil sobre o0 que cada fase traz — sem pressa, sem cobranca.




3 a 4 meses: descobrindo o préprio corpo

O que o bebé mais precisa

Presenca, conversa, tempo no chao e liberdade para explorar
com O Corpo.

O que a mae pode fazer

o Deixar o bebé livre em manta ou tapete firme para explorar
movimentos

e Oferecer objetosleves e coloridos para ele tentar agarrar

e Conversar e imitar os sons que o bebé faz — ele adora ser
"respondido”

e Incentivar o tummy time por alguns minutos durante a vigilia




3 a 4 meses: area social e cognitiva

Sorriso responsivo

Sorrir para o bebé e esperar a resposta — ele comeca a
"conversar" com expressoes e sons.

Brincar com as maos

Ajudar o bebé a descobrir as proprias maos — deixa-lo
agarrar seu dedo, um pano, um chocalho leve.

Imitar expressoes

Abrir a boca, arregalar os olhos, colocar a lingua para
fora — o bebé observa e comeca a imitar.

Sons variados

Usar entonacoes diferentes ao falar — voz mais grave,
mais aguda, mais animada. O bebé responde ao ritmo.



4 a 5 meses: mais interacao
e movimento

O que muda O que a mae pode fazer

O bebé comeca a rolar (ou se Brincadeira de esconde-aparece:
preparar para isso), tenta alcangar esconder o rosto com as maos €
objetos, gargalha, faz mais sons e reaparecer — o bebé adora a
observa tudo com curiosidade surpresa

crescente.

e Pendurar objetosleves e
coloridos para o bebé tentar
alcangcar com as maos

e Criar pequenos rituais antes
de dormir: abaixar a voz,
reduzir a luz, cantar a mesma
musica




4 a 5 meses: area cognitiva e sensorial
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materiais

Borracha macia, pano
felpudo, plastico liso —
variacoes de textura e
temperatura fascinam o
bebé.
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Objetos para
agarrar e sacudir

Chocalhos leves, argolas
de borracha, potinhos
fechados com arroz — para
agarrar, agitar e levar a
boca.

Espelho e rosto
humano

O bebé comeca a se
interessar pelo proprio
reflexo. Mostrar o espelho
e nomear partes do rosto.



5 a 6 meses: mais movimento e curiosidade

O que costuma acontecer O que a mae pode fazer
Muitos bebés rolam nos dois sentidos, sentam com e Oferecer superficies seguras para o bebé explorar os
apoio, exploram objetos levando a boca e mostram movimentos de rolar e girar

preferéncias claras por pessoas e objetos.

e Nomear emocgoes simples: "Vocé ficou animado!" /
"Ficou com medo do barulho alto."

e Responder quando o bebé fizer sons — essa
"conversa" é a base dalinguagem




5 a 6 meses: area cognitiva e sensorial

Explorar com a boca

Levar objetos a boca é desenvolvimento normal —
oferecer itens sequros, lavaveis e sem partes
pequenas.

Variacao de posicoes

Sentado no colo, deitado, de frente para o ambiente —
novos pontos de vista estimulam a percepcgao
espacial.

Repeticao de nomes

Nomear pessoas, objetos e acdes do cotidiano varias
vezes ao dia — o vocabulario comeca a se formar
agora.

Agua, sombra, vento

Sensagdes naturais — banho morno, brisa leve, sombra
de folhas — continuam sendo otimos estimulos
sensoriais.



Quando parar a
atividade

Respeite os sinais do bebé. Pare se ele:

Chorar muito ou ficar irritado

Virar o rosto ou arquear o corpo

Parecer cansado ou desorganizado

Menos pode ser mais.




O que NAO precisa acontecer

Sem pressa

O bebé nao precisa sentar,
engatinhar ou rolar antes do tempo.
A mae nao precisa fazer atividades
o diainteiro.

Sem gastos

Nao precisa comprar brinquedos
caros ou educativos. O mais valioso
ja esta em voce.

Sem comparagao

Nao precisa comparar com a
internet. Nao precisa transformar
tudo em terapia ou estimulagao
precoce.



O que observar sem entrar

em panico

Variacées comuns

Nem todo bebé rola, senta ou
dorme igual — comparacoes
aumentam ansiedade. Cada bebé
tem seu proprio calendario.

Quando buscar avaliacao
profissional

Nao sustenta a cabeca aos 4
meses ou parece muito
"molinho”

Nao sorri de forma responsiva;
auséncia de reacao a sons ou
rostos familiares

Dificuldade persistente para
Mmamar ou ganhar peso
adequado

© Buscar ajuda ndo
significa "procurar
problema".



A mae também precisa de cuidado

Exaustdao e emog¢oes merecem acolhimento

Exaustao, tristeza intensa, ansiedade e sensagao de
incapacidade merecem acolhimento — nao julgamento.

Sem rede de apoio é muito dificil

Cuidar de um bebé sem rede de apoio pode ser
extremamente dificil. Isso nao € fraqueza.

Pedir ajuda é cuidado

Nem toda maternidade precisa ser produtiva — nem todo

atraso é transtorno.




Materiais simples que podem ajudar

VVocé nao precisa de muitos brinquedos. Algumas possibilidades acessiveis para essa fase:

@ Objetos do cotidiano Modbiles e chocalhos
Colheres de madeira, potes Mobiles coloridos; chocalhos
com tampa, panos de leves que o bebé possa
diferentes texturas, espelho seqgurar; argolas de borracha.
inquebravel.

[J O maisimportante continua sendo ainteragao humana.

Musicas e chao

Musicas com ritmo; tapete ou
manta no chao para
exploracao livre com o corpo.



Para lembrar nos dias
dificeis
1

Seu bebé nado precisa de perfeicao — desenvolvimento acontece
na relacao.

Colo nao estraga bebé. Cada conquista tem seu tempo.

Pequenas interacdes do cotidiano tém muito valor.

Cansaco materno é real. Comparacao machuca. Vocé nao precisa
transformar tudo em estimulacao.




Checklist acolhedor: o que realmente
importa

e / Obebé éalimentado e confortado
o / Existe contato humano frequente
e / O bebé éacolhido quando chora ou sinaliza desconforto

e / Ha momentos de interacao, brincadeira simples e
acompanhamento de saude

e / Acuidadoratambém recebe algum apoio
e / O ambiente busca seguranca e previsibilidade

e / Haespaco para descanso possivel

Isso ja é muito.
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