ESCUTAS E TRAVESSIAS

O bebé de 0 a 3 meses: um guia possivel
para maes e cuidadoras

Um material acolhedor para compreender o desenvolvimento do bebé real — aquele que chora, acorda muito, precisa

de colo e ainda esta aprendendo a existir fora do Utero.



Apresentacao

Este material nao pretende ensinar uma "forma certa" de maternar. O objetivo é ajudar maes e cuidadoras a

compreender melhor o desenvolvimento do bebé real — aquele que chora, acorda muito, precisa de colo e ainda esta
aprendendo a existir fora do Utero.

Cada bebé tem seu ritmo Desenvolvimento nao é corrida
Nao existe um Unico caminho certo. O Nao é competicdo nem checklist. E uma jornada que
desenvolvimento de cada bebé é Unico e merece ser acontece no tempo de cada crianca e familia.

respeitado.



O que acontece com o bebé nos primeiros 3
meses?

O cérebro em desenvolvimento O que o bebé precisa

O cérebro ainda esta em intenso desenvolvimento — e Depende completamente do adulto para regulagcao

muitas funcoes sao imaturas e precisam de tempo e corporal, alimentacao, conforto, sono e organizagcao
experiéncia para amadurecer. emocional

e O desenvolvimento acontece principalmente atraves
do vinculo, do toque, da voz, do movimento e da
presenca humana

e O principal "ambiente de desenvolvimento" € a
relacao com quem cuida




Por que isso importa?

Sem excesso de
estimulos

Um bebé pequeno nao precisa de
excesso de estimulos, rotina
perfeita ou "aprender
independéncia" cedo.

Colo nao estraga

Bebé pequeno nao manipula
adultos e nao "fica mal

acostumado" por receber colo.

Seguranca amadurece o
cérebro

O cérebro do bebé amadurece
com experiéncias repetidas de
seguranca — nao com exigéncias
precoces.



O que é esperado entre O e 3 meses?

% Corpo e movimento O Comunicacao e @ Sono
Movimentos ainda vinculo Dorme muitas horas
desorganizados; comecga a Reconhece vozes familiares; distribuidas; acorda
sustentar brevemente a se acalma com colo; comega a frequentemente; pode trocar
cabeca por volta dos dois responder com expressoes dia e noite.
meses, acompanha rostos e faciais.

luzes com o olhar.



O choro é comunicacao

O bebé pode chorar por fome, desconforto, frio ou calor,
necessidade de contato, cansaco, excesso de estimulo ou
dificuldade para se organizar corporalmente.

@ Responder ao choro ajuda na seguranca emocional.
Bebé pequeno nao faz "manha".

s




Estimular nao é acelerar

%

Menos pode ser mais

Desenvolvimento saudavel ndao
depende de excesso de
atividades, brinquedos caros
ou estimulos continuos.

%

Excesso pode
desorganizar

O excesso de estimulo pode
desorganizar alguns bebés,
gerando irritabilidade e
dificuldade para se acalmar.

O que realmente
importa

Interacao humana,
previsibilidade, cuidado
responsivo e seguranca fisica e
emocional sao os pilares do
desenvolvimento saudavel.



O que realmente ajuda o
desenvolvimento

=,

Colo

Organiza o sistema nervoso do bebé.

A[#]

Conversa

O bebé aprende ritmo da fala, entonagao e comunicagao mesmo sem

entender palavras.

Contato visual

Rostos humanos sao extremamente importantes para o cérebro do
bebé.

&
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Tempo de brucos

Por poucos minutos, supervisionado — fortalece musculos e controle
cervical.




Ideias praticas para o dia a dia

Conversa cotidiana

1 Narrar pequenas acoes ("Agora vamos trocar
a fralda") ajuda na linguagem e no vinculo.

Passeio pela casa

2 Mostrar janela, luz, plantas, espelho — sem
excesso de informacgao.

Musica e voz

Cantar musicas simples, repetir sons
olhando para o bebé.

Tempo no chao

Tapete, manta ou colchao firme para
pequenos movimentos livres.



CAPITULO

Estimulacao
possivel més a mes

Um olhar gentil sobre o0 que cada fase traz — sem pressa, sem cobranca.




0 a1 meés: adaptando-se ao mundo

O que o bebé mais precisa

Colo, alimentacao, contato humano e ajuda para se organizar.

O que a mae pode fazer

e Deixar o bebé livre em manta ou colchao firme por alguns
minutos

e Carregar em posicoes diferentes (ombro, barriga para cima,
de lado)

e Conversar durante os cuidados com frases simples e calmas

e Embalarlentamente — movimentos lentos ajudam o sistema
Nervoso




O a1 més: area social e cognitiva

Aproximar o rosto Repetir sons simples

Fale perto enquanto o bebé observa — sem "aaa", "uuu", "oooh" — sons suaves e repetidos criam
brincadeiras elaboradas. familiaridade.

Mostrar contraste Sons suaves

Roupas pretas e brancas, desenhos em papel, toalhas oz, musica calma, barulho leve de potinho com feijao

estampadas. bem fechado.



1 a 2 meses: ficando mais
atento

O que muda O que a mae pode fazer

O bebé comeca a observar mais, Mais tempo no chao (coberta,

reagir ao rosto humano e lencol, EVA) — nao precisa
sustentar um pouco melhor a tapete caro
cabeca.

e Criar pequenos rituais antes
de dormir: diminuir a luz, falar
mais baixo, cantar

e Brincadeira de conversa: fale e
espere alguns segundos, como
se estivessem conversando



1 a 2 meses: area cognitiva e social

Apresentar texturas Mostrar objetos L j Mostrar espelho
Algodao, pano macio, =3 devagar £ —= Repetir palavras do
toalha, tecido frio . Mover lentamente colher, cotidiano: "banho",
pano ou brinquedo "mama", "colo". Pode ser o
simples para o bebé espelho da casa.

acompanhar com os olhos.



2 a 3 meses: mais interacao

O que costuma acontecer

Observa mais o ambiente, interage mais, sustenta melhor

a cabeca, pode sorrir mais.

O que a mae pode fazer

e Pendurar objetos leves (fita, pano, argola) para o bebé
olhar e tentar mover os bragos

e Nomear emogodes simples: "Vocé ficou assustado." /
"Agora esta mais calmo."

e Esperarresposta do bebé — quando ele fizer som ou
expressao, responda



2 a 3 meses: area cognitiva e sensorial

Objetos com som leve

Chocalho caseiro com garrafa pequena, pote bem
fechado com arroz ou feijao.

Explorar sensacoes

Vento, sombra, agua morna, tecidos diferentes.

Repeticao de musicas

O cérebro aprende com repeticao e previsibilidade —
cantar as mesmas musicas € otimo.

Mostrar o ambiente

Apontar janela, arvore, luz, pessoas — com calma e
sem excesso.



Quando parar a
atividade

Respeite os sinais do bebé. Pare se ele:

Chorar muito ou ficar irritado
Virar o rosto ou arquear o corpo

Parecer cansado ou desorganizado

Menos pode ser mais.




O que NAO precisa acontecer

Sem pressa Sem gastos Sem comparagao
O bebé nao precisa aprender tudo Nao precisa comprar brinquedos Nao precisa comparar com a
rapido. A mae nao precisa fazer caros. O mais valioso ja esta em internet. Nao precisa transformar

atividades o dia inteiro. VOCE. tudo em terapia ou estimulagao.



O que observar sem entrar

em panico

Variagées comuns

Nem todo bebé dorme, mama ou
ganha peso igual — comparacoes
aumentam ansiedade.

Quando buscar avaliacao
profissional

Dificuldade importante para
mMamar ou ganhar peso

Bebé muito "molinho" ou
muito rigido; auséncia de
resposta a sons fortes

Choro inconsolavel frequente;

pouca interagao visual
persistente

& Buscarajudanao
significa "procurar
problema".



A mae também precisa de cuidado

Exaustdao e emog¢oes merecem acolhimento

Exaustao, tristeza intensa, ansiedade e sensagao de
incapacidade merecem acolhimento — nao julgamento.

Sem rede de apoio é muito dificil

Cuidar de um bebé pequeno sem rede de apoio pode ser
extremamente dificil. Isso nao é fraqueza.

Pedir ajuda é cuidado

Nem toda maternidade precisa ser produtiva — nem todo
atraso e transtorno.




Materiais simples que podem ajudar

VVocé nao precisa de muitos brinquedos. Algumas possibilidades acessiveis:

@ Panos e texturas Modbiles e sons
Panos de diferentes texturas; Mobiles simples; objetos leves
espelho seqguro; livros de com som suave.
contraste.

[ O maisimportante continua sendo a interagao humana.

ﬁ Musicas e chao

Musicas; tapete ou manta no
chao.



Para lembrar nos dias
dificeis
1

Seu bebé nao precisa de perfeicao — desenvolvimento acontece
na relacao.

Colo nao estraga bebé. Choro é comunicagao.

Pequenas interacdes do cotidiano tém muito valor.

Cansaco materno é real. Comparacao machuca. Vocé nao precisa
transformar tudo em estimulacgao.




Checklist acolhedor: o que realmente
importa

e V/ Obebé éalimentado !
o / Existe contato humano frequente ;
e / O bebé éacolhido quando chora

e / Ha momentos de interagcdo e acompanhamento de satde
e / Acuidadora também recebe algum apoio

e / O ambiente busca seguranca e previsibilidade

e / Haespaco para descanso possivel

Isso ja é muito.

Autoria
Scheilla Soares
© Escutas e Travessias — material autoral.



