Brincadeiras sem
Brinquedos 3 a 4 anos

Desenvolvimento infantil com objetos simples do cotidiano — para
familias reais, com criancas de 3 a 4 anos




Vocé nao precisa de
brinquedos caros

Interacao é o que importa

O desenvolvimento acontece pela interagdao, movimento e
curiosidade — nao pelo brinquedo.

A casa ja é um laboratodrio

A crianga de 3 a 4 anos aprende mais explorando potes, caixas e
objetos do cotidiano do que com qualquer brinquedo sofisticado.

Pequenos momentos

Pequenos momentos de brincadeira ja fazem grande diferenca no
desenvolvimento saudavel.



Antes de
comecar:
cuidados
importantes

Supervisao sempre

Sempre supervisione a crianca

durante as brincadeiras.

Objetos seguros

Evite objetos pequenos, cortantes
ou tdxicos — mesmo com 3-4 anos,
a supervisao & essencial.

Respeite o cansaco

Observe sinais de cansaco — menos
estimulo pode ser melhor.



CAPITULO1

36 a 39
meses

Alinguagem se expande — e a crianga ja cria histdrias elaboradas

enquanto brinca com qualquer objeto do cotidiano.




O que a crianca aprende nessa fase
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Vocabulario rico Saltos e equilibrio

Usa frases longas e faz perguntas complexas — adora Pula com os dois pés, sobe escadas alternando os pés —
aprender nomes novos e contar o que aconteceu. coordenagcao motora cada vez mais refinada.
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Faz de conta elaborado Primeiros lacos sociais

Cria histdrias com comeco e fim — a colher vira microfone, a Quer brincar com outras criangas, negocia papéis e comeca a

caixa vira nave ou castelo. compreender o que € amizade.



Brincadeiras para 36 a 39
meses

Restaurante imaginario

1 Panelinha, colher e tampas — "servir pratos" com nomes de
comidas reais, receber pedidos e cobrar a conta.

Cesta de exploracao tematica

2 Colher, tampinha, pano, esponja com tema — exploracao
livre com nomeagao e perguntas feitas pelo adulto.

Ordenar e classificar

3 Potes separados por cor, tamanho ou tipo — conceitos de
ordem, classificacao e sequéncia com objetos reais.

Caixa que vira tudo

& Caixa de papelao vira nave, castelo ou loja — a imaginagao
transforma qualquer objeto simples em aventura.




CAPITULO 2

39 a 42
meses

A imaginagao ganha forga total — a crianga inventa historias complexas,
define regras e adora brincar em grupo.




O que costuma
aparecer nessa
fase

Narrativas com enredo

A crianca cria histérias com
personagens e sequéncia,
usando objetos do cotidiano
como cenario.

Regras e combinados

Gosta de criar e sequir regras —
inicio do pensamento l6gico e da
compreensao de limites sociais.




Brincadeiras para 39 a 42 meses

Laboratério de agua Espelho e expressbes Papel para criar e Musica com

Dois potes, um copo e uma Mostre o reflexo e nomeie modelar Coreografla

colher — transferir, medir e emocdes — estimula Jornais velhos ou folhas para  Cantar enquanto inventa
comparar desenvolve identidade, linguagem amassar, rasgar e modelar — passos, roda e pula — ritmo,
concentracao, l16gica e emocional e texturas, motricidade fina e linguagem, memoaria e

coordenagao. autoconhecimento. expressao criativa. vinculo afetivo juntos.



CAPITULO 3

42 a 45
meses

A crianca colabora, negocia e ja consegue esperar a sua vez — e cComega a

lidar com frustracoes de forma mais madura.




O que costuma
aparecer nessa fase

A crianca sustenta brincadeiras por periodos mais longos,
cria enredos elaborados e inclui outras pessoas com papéis
definidos.

@ O jogo simbdlico elaborado — como "ser médico"
com uma colher — & o pilar do desenvolvimento da
linguagem, da empatia e do raciocinio 16gico.



Brincadeiras para 42 a 45
meses

«§ Hospital em casa

Colher como termémetro, pano como curativo — nomear agoes,

sentimentos e papéis enriquece vocabulario e empatia.

W Supermercado e mercadinho

Caixinhas e tampas como produtos — comprar € vender desenvolve
linguagem, contagem e interagao social.

.*~ Bola de meia e alvo

Jogue a bola em direcao a uma bacia com pontuagao — foco,
coordenacao e a alegria de acertar o alvo.

#£ Esconde-esconde com pistas

Esconder objeto e dar pistas verbais detalhadas — memoria,
linguagem, raciocinio espacial e cooperacgao.




CAPITULO 4

45 a 48
meses

Falar, criar, cooperar e perguntar — a crianca esta cheia de ideias,

curiosidade e vontade de participar de tudo.




O que costuma aparecer nessa fase
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Frases complexas

Usa frases longas com "porque e
"quando" — "eu quero ir 1a porque é
divertido" — comunicacao
intencional e elaborada.

Q

Autonomia crescente

Quer fazer tudo sozinha — se vestir,
servir dgua, ajudar na cozinha —a

frustracao faz parte do aprendizado.
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Brincadeira cooperativa

Brinca junto, negocia papéis, propoe
regras e comecga a compreender que
0s outros também tém vontades.



Brincadeiras
para 45 a 48
meses

— Cesta tematica com
missao
Colher, tampa, pano, esponja com
tema — "acampamento”,

"restaurante” ou "viagem" —
exploragao com narrativa rica.

— Classificar, ordenar e
contar

Separar objetos por cor, tamanho
ou forma e contar quantos ha —
conceitos matematicos de forma
ludica e natural.

— Desenhar e "escrever"

Folha de papel e lapis de cor
grosso — motricidade fina,
expressao criativa e inicio do
grafismo intencional.

— Caminho sensorial

Toalha, tapete, almofada —
diferentes superficies para
explorar com pés e maos
descalgos, nomeando sensagoes.



Coisas do cotidiano que viram brincadeira

% Pregador e colher

Pregador grande e colher de pau — seguros, tateis e

estimulantes para a motricidade fina e a coordenagao.

Espelho e papel

Espelho, papel amassado e tampa grande — texturas,
expressoes faciais, primeiros desenhos livres e
autorretrato.
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Pote e garrafa

Pote plastico com tampa de rosca, caixa e garrafa —
abrir e fechar desenvolve coordenacao, persisténcia e
16gica.

Panela e peneira

Panela e peneira — tudo com supervisao e seguranga,
excelente para o jogo simbdlico de cozinhar com
enredo.



O que mais ajuda o
desenvolvimento

Faca mais
e Presencga einteragao valem mais do que qualquer brinquedo
sofisticado

e Nomeie tudo que a crianga toca — vocabulario cresce no
cotidiano

e Conversa, repeticao, seguranca e vinculo sao a base do
desenvolvimento saudavel

) Evite
e Excesso de telas — especialmente antes dos 4 anos

e Muitos brinquedos ao mesmo tempo — sobrecarregam e distraem

e Comparacao com outras criancas — cada uma tem seu ritmo




\Vocé nao precisa fazer atividades o dia inteiro. Pequenos momentos ja ajudam muito. O cuidado também acontece nas
coisas simples do cotidiano.

Brincar nao precisa ser caro

Autoria: Scheilla Soares — Psicdloga e Neuropsicdloga (CRP 12/01849)

Escutas e Travessias — material autoral. Uso permitido mediante citacao da autora.



