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Brincadeiras sem
Brinquedos — 0 a 12 meses

Um guia carinhoso para pais : como estimular o desenvolvimento do
bebé com objetos simples do dia a dia.




Vocé nao precisa de
brinquedos caros — e isso é

um alivio!

Se vocé é pai ou mae, saiba: ndo existe lista de compras obrigatodria para
estimular seu bebé. O que ele mais precisa € de voceé.

Interacdo é o que importa

O desenvolvimento acontece pela interagao, movimento e
curiosidade — nao pelo brinquedo. Conversar, olhar nos olhos e
sorrir sao estimulos poderosos.

O colo ensina mais

Seu bebé aprende mais no colo, olhando o seu rosto e ouvindo a sua
voz do que com qualquer objeto. A presenca € o maior presente.

Pequenos momentos ja bastam

Nao precisa de atividades elaboradas. Pequenos momentos de
brincadeira ao longo do dia ja fazem grande diferenca no
desenvolvimento saudavel do seu filho.

© Dica: Comece simples. Nem sempre ter muitos brinquedos
ajuda — as vezes, atrapalha. Menos é mais nos primeiros meses!



Antes de
comecar:
cuidados
essenciais

Supervisao sempre

Nunca deixe o bebé sozinho durante
as brincadeiras, mesmo por um

instante. Sua presenca é protecao.

Objetos seguros

Evite objetos pequenos (risco de
engasgo), cortantes ou toxicos. Em
caso de duvida, nao use.

Respeite o cansaco

Se o bebé desviar o olhar, ficar
agitado ou chorar, & sinal de que
chega. Menos estimulo as vezes é
mais.



CAPITULO 1

O a 3 meses

Os primeiros passos — quando tudo comega com amor, presenca e muita
paciéncia. Vocé esta indo muito bem!
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O que o bebe aprende nessa fase — e o que
esperar

Nos primeiros 3 meses, o bebé esta descobrindo o mundo do zero. Nao espere reagcoes grandes: um olhar fixo ou um leve
sorriso ja sao sinais de que ele esta aprendendo!
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Voz e corpo Visao e sons

O bebé ja reconhece a voz de quem cuida dele desde os A visao ainda esta em desenvolvimento — ele enxerga melhor
primeiros dias. Converse bastante — mesmo sem resposta, de perto (20 a 30 cm). Sons suaves e rostos humanos sao 0s
ele esta absorvendo tudo. estimulos preferidos dele.
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Vinculo afetivo Seguranca emocional

A formacao do vinculo afetivo ¢é a tarefa mais importante Quando o bebé se sente seguro, seu cérebro pode aprender
dessa fase. Responder ao choro, acolher e estar presente melhor. Colo, voz calma e rotina sao mais poderosos do que

constroem a base emocional para a vida toda. qualquer brinquedo educativo.



Brincadeiras paraOa 3
AR TR meses — tudo dentro de
casa!

Passeio pela casa

1 Mostre janelas, espelhos e objetos conversando devagar. Ex:
"Olha a janelal Esta vendo a luz?"— isso estimula visdo e
linguagem ao mesmo tempo.

Panos com texturas

2 Fraldas, toalhas e tecidos macios nas maos e pernas. Nao
precisa comprar nada — use o que ja tem em casa para
estimulacao tatil.

Chocalho caseiro

3 Pote de plastico bem fechado com arroz ou feijao dentro.
Faca sons suaves perto do bebé — ele vai virar o rosto em
direcao ao som!

Contraste preto e branco

A Desenhe listras ou xadrez em papel sulfite e coloque a 25 cm
do rosto do bebé. Roupas estampadas também funcionam —
a visao ama contrastes nessa fase.

(J Dica:Nao force a atividade. Se o bebé desviar o olhar ou
parecer cansado, pare e tente mais tarde. Brincadeira boa € a que

respeita o ritmo dele.



CAPITULO 2

. 3 a6 meses

O bebé sorri mais, explora com o olhar e comega a alcangar o mundo com
as Mmaos. Prepare-se para muita fofural



O que costuma
aparecer nessa
fase

Cada bebé tem seu ritmo — nao se
preocupe se o seu ainda nao faz tudo
iss0. Sao marcos esperados, nao

obrigacoes!

Exploragao com as maos

O bebé comeca a pegar objetos e
levar coisas a boca —isso é

exploracao essencial, nao
bagunca! Deixe ele tocar coisas
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sequras livremente.
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Curiosidade crescente ! i i
Sorri mais, observa o ambiente
com atencao e tenta alcancar
tudo que vé. Nomeie os objetos

ao redor — ele esta formando
vocabulario passivo!



Brincadeiras para 3 a 6 meses — simples e
divertidas
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Garrafa sensorial Espelho Panos para puxar Musica com
Garrafa transparente com Mostre o reflexo do bebé Lencos e paninhos coloridos movimentos
agua, fitas e papel colorido. enquanto conversa: "Olha o para explorar livremente. Cantar enquanto movimenta
Feche bem antes de oferecer bebé! Que lindo!"— estimula Segure uma ponta e deixe ele  bragos, pernas e maos —
e sempre observe. E identidade, afeto e puxar — texturas, cores e ritmo e vinculo juntos. Nao
hipnotizante para os bebés! linguagem de forma natural. movimentos em um so precisa ter boa voz: a sua voz

objeto! € a musica favorita do seu

bebél



CAPITULO 3

6 a 9 meses

O bebé senta, bate objetos, joga e comeca a explorar o mundo com

muito mais autonomia. A cozinha vira o brinquedo favorito! %




1) EXPLORACAO ATIVA

SENTA, BATE OBJETOS,
JOGA COISAS E
EXPLORA O AMBIENTE
COM MAOS E CORPO.

2) PERMANENCIA
DO OBJETO

COMECA A PROCURAR
SONS E ENTENDER QUE
OBJETOS EXISTEM
MESMO FORA DE VISTA.
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COMECA A PROCURAR
SONS E ENTENDER QUE
OBJETOS EXISTEM
MESMO FORA DE VISTA.

O que costuma
aparecer nessa fase

Um salto enorme na curiosidade e no movimento! Nessa
fase, o bebé geralmente senta (com apoio no inicio), bate
objetos, joga coisas e explora mais o ambiente.

@ Comeca a procurar sons e entender que objetos
continuam existindo mesmo fora do campo de
visdo — isso se chama permanéncia do objetoe é a
base do pensamento logico. O brinquedo de
esconder o rosto com as maos nao é so fofo: é
ciéncial

(J Parapais de primeira viagem: Se o bebé jogar tudo
no chao repetidamente, ndo é birra— e
experimento! Ele esta testando causa e efeito.



Brincadeiras para6 a9
meses — sua cozinha éo
melhor brinquedao

- Potes e colheres

Bater, empilhar e explorar sons com potes plasticos — percussao
domeéstica! Separe potes de tamanhos variados para empilhar e
encaixar.

W Caixa surpresa

Caixa de papelao com objetos seguros para tirar e descobrirum a
um. Varie os objetos a cada vez — a surpresa é o estimulo!

.= Rolos e bolas caseiras

Meia enrolada ou bola de tecido para empurrar e alcancar — estimula
0 movimento e o engatinhar. Role devagar na diregao dele para
convidar a perseguicao.

£ Esconder

Esconder rosto ou objeto com pano e revelar devagar — ajuda a
entender a permanéncia do objeto. O riso do bebé vai ser a sua
recompensal




CAPITULO 4

- 9 al2 meses

Imitar, apontar, explorar — o bebé participa cada vez mais do mundo ao

redor. Ele quer fazer tudo que vocé faz!



O que costuma aparecer nessa fase

O bebé esta se tornando um verdadeiro participante social. Cada uma dessas conquistas € um marco lindo — e todas elas
podem ser estimuladas no dia a dia, sem nenhum brinquedo especial.
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Imitar e apontar

O bebé comeca a imitar gestos e
apontar para o que deseja. Imite de
volta — esse vai-e-vem € a base da
comunicagao!
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Exploracao ativa

Explora moveis e espacos com
confianga crescente. Crie um
ambiente seguro e deixe ele explorar
— curiosidade é aprendizado!
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Participacao social
Procura objetos escondidos e
participa mais das interacoes.

Joguinhos de imitagcao e palmas sao
perfeitos para essa fase.



Brincadeiras
para 9 al2
meses

— Caixa de tesouros

Colher, tampa, pano, escova
macia — exploracgao livre e
descoberta. Troque 0s objetos
toda semana para manter a
novidade.

/ — Empilhar potes

' Empilhar e derrubar potes e copos
plasticos — causa e efeito em
acao. Deixe ele derrubar: é parte
da brincadeira!

— Imitacgéo

Palmas, caretas, sons e gestos —

faca e espere o bebé tentar
repetir. Esse jogo pode durar
minutos e estimula muito a
linguagem.

— Caminho sensorial

Toalha, EVA, almofada no chao —

diferentes superficies para

explorar com pés e maos. Otimo

para estimular o andar!



Coisas do cotidiano que viram brincadeira

Olhe em volta: a sua casa esta cheia de estimulos. Aqui estdao os objetos mais usados — sequros, acessiveis e adorados pelos
bebés.

Eﬁ? Pregador e colher ﬁ Pote e garrafa
Pregador grande (sem mola pequena) e colher de pau Pote plastico, caixa e garrafa sensorial — exploracao
— seqguros, tateis e estimulantes. Simples assim! ilimitada. Verifique sempre se estao bem fechados e

sem bordas cortantes.

B [
—é— Espelho e papel 7y Panela e peneira
Espelho inquebravel (ou de plastico), papel amassado e Panela de tamanho adequado e peneira plastica — tudo
tampa grande — texturas e reflexos fascinantes a custo com supervisao constante. Os objetos da cozinha sao

Zero. magicos para os bebés!



O que mais ajuda o
desenvolvimento — e o que
evitar

Faca mais
e Presenga einteragao valem mais do que qualquer brinquedo
sofisticado

e Conversa, repeticao, seguranca e vinculo sao a base do
desenvolvimento saudavel

e Nomeie tudo ao redor: objetos, acoes, sentimentos — o
vocabulario comega assim

e Celebre cada pequena conquista — o bebé percebe e se sente
encorajado

S Evite
e Excesso de telas e estimulos digitais nos primeiros meses

e Muitos brinquedos ao mesmo tempo — sobrecarregam e
dispersam

e Comparacao com outras criancas — cada bebé tem seu ritmo
unico

e Pressao por "fazer a atividade certa" — brincar deve ser leve e
prazeroso para os dois




VVocé nao precisa fazer atividades o dia inteiro. Pequenos momentos ja ajudam muito. O cuidado também acontece nas
coisas simples do cotidiano.

Brincar nao precisa ser caro —
precisa ser com amor

© & Lembre-se: \/océ estd fazendo um étimo trabalho. Ser pai ou mae de primeira viagem é aprender junto com o seu
bebé — e isso ja é o mais bonito de tudo.

Autoria: Scheilla Soares

Escutas e Travessias — material autoral. .



